Kurs i Chakrasystemet

7 kvelder – 21 timer

Bli kjent med kraftsentrene i kroppen din.

Dette kurset går over syv kvelder á tre timer.

Vi har syv hovedchakra som innvirker veldig mye på vår fysiske og psykiske helse. Dette er hva vi arbeider med på kurset:

Bli kjent med alle de syv chakra og hvilken innvirkning de har på våre liv. Du vil også lære flere måter å styrke de ulike chakra om de er i ubalanse. Dette vil ha en positiv innvirkning på ditt liv og din dag! Vi tar for oss et og et chakra.

Dette kurset består av:

· Grundig innføring i Chakrasystemet.

· Ulike måter å sjekke dine chakras tilstand.

· En spesiell meditasjon.

· Stearinlysteknikk.

· Sjekk ditt liv – teknikk

· Ulike teknikker for å gjenskape balansen:

· Med fokus på – meditasjon.

· Klær, farger. Hvordan det kan brukes bevisst og skape balanse.

· Mat som påvirker våre chakra. Å lage spesielle lyder som skaper balanse.

· Krystaller.

Dette kurset er grundig og omfattende. Om du gjør en innsats i denne grenen vil du se hvordan det forandrer ditt liv på en sunn og solid måte.

Kompendium med informasjon fra kurset inngår!
