Reiki har eksistert i snart 100 år!

Reiki er den healingformen som sprer seg raskest i verden i dag! Årsaken til det er antageligvis at alle kan lære Reiki og alle kan bruke det for seg selv og andre. Det er ikke vanskelig – etter du har fått innvielse og kurs i Reiki kan du bare legge hendene på objektet og la energien flyte….

Opphavet var Mikao Usui 1865-1926 fra Japan. Det antas at han begynte å praktisere Reiki i 1920 – og at han åpnet en klinikk i 1921. Mikao Usui fant Reiki Energien og ga den videre til mange andre. Han sa under sin livstid: Reiki vil bli spredd over hele verden. År 1999 var vi ca 50 000 Reiki Mastere og ca 2 millioner Reiki utøvere spredd over hele den vestlige verden!

En av de som var så heldige å motta Reiki direkte fra kilden var: Dr.Chujiro Hayashi (1880-1941). Denne Reiki Masteren hadde også sin egen praksis og mange studenter. En av disse var:

Hawayo Takata, 1900 – 1980. Hun er vår Reiki bestemor som tok med seg Reiki ut fra Japan og til vesten. Så vi har mye å takke henne for. Hun hadde også sin egen Reiki praksis – hun arbeidet med hele familier og lærte de Reiki så de kunne behandle seg selv og hverandre. Hun var selv alvorlig og livstruende syk da hun kom til Dr. Hayashis klinikk. Der fikk hun hjelp til å bli helt frisk, og hun ønsket da å vie sitt liv til å gi andre denne energien. Hun praktiserte og underviste i Reiki resten av sitt liv. Mrs. Takata innviet 22 Reiki Mastere før hun døde 12 desember 1980.

Reiki terapi

Dette er en japansk form for healing. Den ble gjenfunnet av Mikao Usui på slutten av 1800-tallet, og er i dag spredd over hele verden. 

Ved en Reiki Terapibehandling ligger du ned på min behandlingsbenk og slapper av med en myk pute under hodet ditt og et mykt pledd over deg.

Jeg arbeider da systematisk gjennom hele kroppen din ved å legge hendene på etter et visst system.

I denne prosessen mottar du healing. Den fysiske, psykiske og åndelige delen av deg mottar healing og ny energi. Dette hjelper kroppen din til å gi slipp på avfallsstoffer og reduserer stress. Dette i sin tur hjelper kroppens eget forsvarssystem å arbeide med eventuelle ubalanser og / eller sykdommer og på den måten leger kroppen seg selv.

Denne behandlingen kan vare opp til to timer og i sjeldne tilfeller lenger, avhengig av hva din kropp behøver. 

Dette kombineres ofte med veiledning for bedre livskvalitet. Dette fungerer bra som en kombinasjon, men er ingen nødvendighet.

Kurs i Usui Reiki

Mange mennesker har fått sitt liv totalt forandret til det positive etter at de har lært Reiki og kan heale på seg selv og andre.

Reiki skaper fysisk, psykisk og åndelig balanse.

Mikao Usui lærte sine studenter at Reiki består av 3 grunnpilarer: 

1. Reiki healing

2. Gassho meditasjon

3. De 5 Reikiprinsippene: Bare i dag

· Vær ikke sint

· Vær ikke bekymret

· Vær takknemlig

· Arbeid hardt med deg selv

· Vær snill mot andre

Først skal vi komme til ro i sinnet:

· Gassho meditasjon

· Så vil kroppen tilfriskne som en følge av dette:

· Reiki healing

· Så skal vi arbeide for vår åndelige oppvåkning:

· De 5 Reiki prinsipper

Etter det kan vi gå ut og hjelpe andre…

Dette er hensikten med vår Reiki Ryoho (terapi)

Ulike nivåer i Reiki

Til alle kurs på Reiki Centrum følger:

· Innvielse på dette nivå. 

· Utførlig kompendium som innebefatter alle ting vi gjennomgår. 

· Sertifikat på at du er Reikiutøver på dette nivået.

· Mulighet for å repetere uten kostnad.

Reiki 1

Her lærer du alt om fullkontakt healing. Altså å heale på deg selv, andre mennesker, dyr, planter, fysiske ting osv. Du vil også få en del bakgrunnsstoff. Du lærer å beskytte deg mot uønsket energi fra andre. Du får utførlig innføring i hva healing er. Noen japanske Reikiteknikker inngår i Reiki 1. Du lærer også håndposisjoner for å dekke alle deler av kroppen. På dette kurset vil du også lære Reiki som det praktiseres i Japan. Du vil bli i stand til å praktisere Reiki for deg selv og andre etter endt kurs.

Reiki 2 – fjernhealing.

På dette kurset lærer du alt om å heale på det eller den som ikke er i nærheten av deg. Du kan sende Reiki til en som er i samme rom  som deg eller på den andre siden av jorden. Tid og avstand opphører på dette nivået. Du kan heale bakover på traumatiske ting og fremover i tid om du behøver energi til noe som kommer. Fjernhealing er som telefonkontakt uten ledninger. Du får også tre Reikisymboler på dette nivået. Du vil bli i stand til å fjernheale deg selv og andre etter endt kurs. Et meget spennende kurs!

Kurs i japanske Reikiteknikker

2 dager – 12 timer

Vestens Reiki og japansk Reiki er ganske forskjellige i sin utførelse. I Japan arbeider de for balanse og skjønnhet – i vesten arbeider vi for symmetri. Her lærer du noe om hvordan Mikao Usui underviste sine studenter i Reiki. Vi går gjennom ulike japanske teknikker for Reiki terapi på dette kurset.

Miako Usui som fant Reiki energien igjen sa:

”Vi healer med hender, øyne og pust – noen ganger uten at vi ens er klar over at vi gjør det. Dette er vel årsak til at mange Reikiutøvere føler det mest behagelig å holde øynene lukket ved utøvelse av Reiki. Dette for å kanalisere mest mulig energi ut gjennom hendene.

Om teknikkene:

De er utrolig enkle og effektive – lette å forstå og lære! Men noen av de kan du behøve å trene på og fordype deg i.

Dette er et kurs for den som ønsker å videreutvikle sin Reikienergi-utøvelse og få mer hjelp i sin hverdag.

Repetisjon av kurset er kostnadsfritt.

På dette kurset lærer du:

· Gassho Meditasjon – som den praktiseres i Japan.

· Reiki Undu – som kommer fra Mrs. Koyama, den 6. president av Usui Reiki Ryoho Gakkei (Usui Reiki`s organisasjon i Japan). Forsterker din Reikienergi.

· Joshin Kkyuu-Ho – healing med pust – her arbeider vi også med å bruke symbolene.

· Reiji Teknikk – å gi Reikiterapi til andre

· Kenyoku Teknikk – tørrbading – for å styrke din energi eller fjerne negativ energi

· Hanshin Koketsu-Ho – tørrbading praktisert på din klient

· Gyoshi-Ho – healing med øynene

· Byosen – skanning av kroppen for å avdekke ubalanser og balansere disse

· Jacki-Kiri Joka-Ho – å omforme negativ energi fra et fysisk objekt

· Enkaku chiryo – avstandshealing som den praktiseres i Japan

· Tredje Øye utvikling – en teknikk for å videreutvikle ditt 3de øye.

· Hatsu Lei-Ho – en teknikk hvor du blir mer jordet og høyner din energi

· Hesso Chiryo – for å skape balanse i kroppen

· Gedoku-Ho – hjelp til fordøyelsen – fjerne gift om du har spist dårlig eller tung mat

· Hvordan du kan fordype din kontakt med Reiki og Mikao Usui

ART

Avansert Reiki Teknikk

2 dager – 12 timer

Dette er første del av Masternivået. Det er et kurs alle kan delta på. Her arbeider vi med meget høye energier.

Teknikkene vi bruker på dette nivået er:

· Reiki Grid som sender energi til deg og det du ønsker 24 timer i døgnet.

· Psykisk kirurgi; da fjerner vi lavere energier fra kroppen og sinnet – en meget effektiv healing teknikk.

· Meditasjon på å møte din høyeste Reiki guide.

· Meditasjon på Mastersymbolet – en meget kraftfull og jordende fysisk og mental meditasjon – som gir mye energi og styrke.

Alle teknikker kan brukes på egenhånd etter kursets avslutning!

Repitisjon av kurset er gratis.

Karuna® Reiki

Dette er virkelig et kapittel for seg – utrolig sterke og høye energier!

Dette systemet, som er en påbygning av Usui Reiki, ble  utviklet av William Lee Rand. Den Reiki Master som har holdt på lengst med Reiki i verden per dags dato. Hele historien om hvordan dette gikk til får du høre mer om på kurset!

Det vi har erfart er at mennesker får sterkere kontakt med engler og oppstegne vesener ved kontakt med disse energiene – disse utrolig spennende Karuna® energiene….

Jeg har selv gått på kurs hos William og bruker hans kompendier på mine kurs. Jeg er registrert Karuna® Reiki Master med registreringsnummer 32886.

Du vil motta kompendium på alle nivåer av Karuna® Reiki, og du vil motta sertifikat. Om du ønsker å registrere deg, vil du også motta sertifikat fra USA. Kurset går over to dager for hvert nivå.

William Lee Rand har pålagt oss å kreve at den som skal motta Karuna® Reiki kurs må ha gjennomført ART kus i Usui Reiki. Dette for å beskytte den som skal motta Karuna® energiene. Jeg underviser også i ART nivået i Reiki. 

Alle kurs kan repeteres kostnadsfritt om ønskelig.

Karuna® Reiki – nivå 1

2 dager – 12 timer

På dette kurset mottar du:

· Historien om Karuna® Reiki, og hvordan det hele gikk til.

· Innvielse på Karuna® Reiki 1 nivå.

· Meditasjon for å møte vårt eget skyggeselv – en meget kraftfull og spennende healingopplevelse

· Healing med chanting og tuning. Dette kan best forklares som healing med lyd!

· Fire praksissymboler som har mange ulike bruksformer og virkningsområder. De viktigste er:

1. Åpner for dyp healing. For at vi skal kunne motta dyp healing må vi åpnes – det er hva dette symbolet hjelper til med.

2. Healer hjertet. Når så mye healing mottas er det viktig at hjertet får påfyll for å skape balanse.

3. Gir dyp healing. Dette skaper fred og harmoni inne i den som mottar det.

4. Jording. Dette symbolet hjelper personen å komme tilbake til kroppen som en avslutning på behandlingen

Vi arbeider med disse symbolene og energiene og alle gir og mottar healing på kurset.

Karuna® Reiki  - nivå 2

2 dager – 12 timer

På dette kurset går vi dypere inn i Karuna® Reiki og den energi dette systemet kan gi oss tilgang til.

Det vi arbeider med her er:

· Innvielse på Karuna® Reiki 2 nivå.

· Meditasjon på Skyggeselvet del 2

· Fordypning i healing med chanting og tuning

· Fire praksissymboler som tilhører dette nivået.

Disse har også mange ulike bruksformer, men også hovedvirkeområder. Vi går igjennom alle bruksmuligheter for symbolene på kurset.

De viktigste bruksformer er:

1. Å forbedre din kontakt med ditt høyere selv.

2. Grounding av deg selv eller andre, men også for å heale menneskeheten om det er ditt ønske.

3. Å ta tilbake din egen kraft og heale meavhengigheter.

4. Å heale frykt og redsel, og forsterke intuisjonen.

Vi arabeider med disse symbolene og energiene og alle gir og mottar healing på kurset.

Reiki terapeutkurs

Reikiterapeut – nivå 1

Ønsker du å starte din egen Reikipraksis? Da er dette kurset for deg! Her lærer du alt om å starte ditt eget firma, bygge din egen Reikiklinikk, ta imot klienter og ta vare på deg selg i prosessen. Mange beskriver at de har fått et nytt liv gjennom dette kurset og de endringer det har medført i livet.

Har du også en drøm du ønsker å realisere? Jeg hjelper alle mine terapeuter videre i sin prosess etter endt kurs. Du er ikke alene!

På dette kurset lærer du også healinginnvielse som du kan gi deg selv og andre.

Reikiterapeut – nivå 2

Dette er et teorikurs for dypere innføring i selvutvikling med litt psykologisk informasjon. Dette er for deg som allerede er Reikiterapeut og som ønsker å utøke dine kunnskaper om menneskesinnet og dets reaksjoner og funksjoner. Det er ikke påkrevet for å arbeide som Reikiterapeut. Det er kun ment som et tillegg for den som måtte ønske å fordype seg mer i stoffet på et psykisk plan.

Usui Reiki Master

Hovedkurs

2 dager – 12 timer

Brenner du så mye for den Reiki du har lært at du ønsker å undervise andre i disse vakre energiene? Da er dette kurset for deg. Du lærer innvielse på alle nivåer, også Master nivå. Du lærer også å bygge opp kurs og tiltrekke deg studenter. Den som ønsker det har mulighet til å gå som Master Trainee hos meg. Det betyr at du er med på mine kurs og jeg veileder deg i kursinnhold osv. Etter endt kurs har du mulighet til å kjøpe alle mine kompendier (utenom Karuna® Reiki, men de kan kjøpes andre steder).

Du får full oppbacking etter endt kurs. Om dine studenter har spørsmål du ikke kan svare på kan du ta kontakt med meg og jeg kan hjelpe deg med det du behøver av informasjon. Dette er en service jeg yter til alle mine Mastere. 

Om du har en Reiki Master spire i magen kan vi ta en prat og du kan få litt informasjon om hvordan livet som Reiki Master arter seg.

